DOTAZNIK RIZIKA CHRONIFIKACIE BOLESTI
Banskobystricky dotaznik senzitizacie CNS (Martuliak a kol., 2024)

V snahe poméct nam pri skvalitneni lieCby vasej bolesti vas Ziadame o vyplnenie tohto dotaznika. Pri
kazdej otazke, prosim, oznacte jednu z moznosti.

Meno a priezvisko: Vébec | Mierne |Stredne| Velmi |Extrémne

=0 =1 =2 =3 =4
Datum:
1. Ak ste niekedy preZili velmi silnu bolest, odpovedzte, do akej
miery to bolo pre vas neprijemné?

2. Ak ste niekedy prezili tak silnu bolest' (napr. po uraze), ze az
zhorsila vaSe vnimanie bolesti, odpovedzte, do akej miery sa
vase vnimanie dalSej bolesti zhorsilo?

3. Ak vas niekedy trapila stuhnutost’ svalov v oblasti Sije,
odpovedzte, do akej miery to bolo pre vas neprijemné?

4. Ak vas niekedy trapilo stuhnutie svalov v oblasti kriZov,
odpovedzte, do akej miery to bolo pre vas neprijemné?

5. Ak vas niekedy trapilo nadmerné napatie svalov v inych
oblastiach (ako je krizové a kréné svalstvo), odpovedzte, do
akej miery to bolo pre vas neprijemné?

6. Ak ste niekedy mali tazkosti s astym mocenim, odpovedzte,
do akej miery to bolo pre vas neprijemné?

7. Ak ste niekedy mali taZzkosti s bolestami pri moceni,
odpovedzte, do akej miery to bolo pre vas neprijemné?

8. Ak ste niekedy mali nejaké tazkosti s bolestami v oblasti
genitdlii, odpovedzte, do akej miery to bolo pre vas
neprijemné?

9. Ak ste niekedy mali tazkosti s vyprazdnovanim stolice
(hnacka, zapcha), odpovedzte, do akej miery to bolo pre vas
neprijemné?

10. Ak ste niekedy boli nadmerne citlivy na zmeny pocasia
(napr. bolesti hlavy, zmeny tlaku, z&vraty, bolesti kibov a pod.),
odpovedzte, do akej miery to bolo pre vas neprijemné?

11. Ak sa vam stalo, ze napriek liecbe bolesti (napr. liekmi,
rehabilitaciou, operaciou) nedoslo k jej zmierneniu, pripadne
doslo k jej zhorSeniu, odpovedzte, do akej miery to bolo pre vas
neprijemné?

12. Ak ste navstivili viacerych lekarov s rovnakym zdravotnym
problémom napriek negativnym vysledkom vysSetreni,
odpovedzte, do akej miery to bolo pre vas neprijemné?

13. Ak ste niekedy mali také obavy, kvOli ktorym ste sa
nevedeli sustredit’ na kazdodenné aktivity alebo pracu,
odpovedzte, do akej miery to bolo pre vas neprijemné?

14. Ak ste niekedy mali obavy z moznej hospitalizacie, ktoré
vas obmedzovali v beZnych aktivitach, odpovedzte, do ake;j
miery to bolo pre vas neprijemné?
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Meno a priezvisko: Vobec | Mierne |Stredne| Vefmi |Extrémne

=0 =1 =2 =3 =4
Datum:
15. Ak ste niekedy mali obavy z mozZnej chirurgickej operacie,
ktoré vas obmedzovali v beznych aktivitach, odpovedzte, do
akej miery to bolo pre vas neprijemné?

16. Ak ste niekedy mali silny strach o svoje zdravie, ktory vas
az obmedzoval v beznych aktivitach, odpovedzte, do akej
miery to bolo pre vas neprijemné?

17. Ak ste niekedy mali také obavy z vazneho ochorenia, ktoré
vas az obmedzovali v beznych aktivitach, odpovedzte, do akej
miery to bolo neprijemné?

18. Ak vas niekedy trapili také myslienky, Zze vefla veci nema
zmysel, az natolko, Ze obmedzovali vase bezné fungovanie,
odpovedzte, do akej miery to bolo neprijemné?

19. Ak vas niekedy trapili pocity zlyhania alebo pochybnosti o
sebe, az natolko, ze obmedzovali vase bezné fungovanie,
odpovedzte, do akej miery to bolo neprijemné?

20. Ak ste niekedy mali dojem, Ze vam uz ni¢ neprinasa radost,
az tak, ze to obmedzovalo vase bezné fungovanie,
odpovedzte, do akej miery to bolo neprijemné?

21. Ak vas niekedy trapili silné pocity viny, az tak, Ze
obmedzovali vasSe bezné fungovanie, odpovedzte, do akej
miery to bolo neprijemné?

22. Ak ste niekedy boli placlivy viac ako ostatni, odpovedzte,
do akej miery to bolo pre vas neprijemné?

Administrator: Sucet a vysledné hrubé skoére:

Nizke riziko Stredné riziko Vysokeé riziko
Celkové skore < 22 Celkové skore 23 - 43 Celkové skore = 44

Norma pre slovensku populdciu:

10ty percentil 13.5 25ty percentil 22.5 80ty percentil 45.0

20ty percentil 19.0 30ty percentil 25.0 90ty percentil 51.0

40ty percentil 29.0
50ty percentil 32.5
60ty percentil 37.0
70ty percentil 41.0
75ty percentil 44.0
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